Децата се учат от държанието на родителите


 Възпитанието на децата е една от най-трудните и най-отговорни задачи в целия свят, за която вие може да се чувствате най-малко подготвени.  Ето няколко съвета, които ще ви помогнат да се справите с възпитанието на вашето дете. Тонът на гласа ви, езикът на тялото и всеки израз на лицето се поглъщат от детето. Вашите думи и действия, като родители засягат развиващото самочувствие на вашето дете, повече от каквото и да е в неговия свят.  Следователно, хвалейки детето за неговите постижения, дори и в ежедневните, малки негови успехи, ще го направите способно и независимо. Избирайте думите си внимателно и бъдете състрадателни.  Позволявайки му да се справя само в ежедневните си дейности, ще го направите способно, независимо. Позволете на вашето дете да знае, че всеки прави грешки и че вие все още го обичате, дори когато не одобрявате неговото поведение. По-ефективен би бил подходът на похвалата: „Ти оправи сам леглото си без да ти напомням - това е страхотно!" или „По време на игра, ти беше много търпелив с брат си - това много ме зарадва!" Изявления от този вид могат да насърчат детето към добро поведение повече, отколкото непрекъснатите кавги и викове. Бихте могли да си изработите „плакат на послушанието", на който до поставяте по една звезда за всеки „послушен" ден. Скоро ще забележите, че „отглеждате" поведението, което бихте искали да видите.
 Дисциплина е нужна във всяко домакинство. Целта  на дисциплината е да помогне на детето да избере приемливо поведение и да го научи на самообладание. Установените правила вкъщи ще помогнат на децата да разберат вашите очаквания и да развият самообладание. Бихте могли да си изградите своя собствена система от последващи действия при нарушаването на приетите правила: предупреждение, следвано от последствия като „почивка" или загуба на привилегии. Обикновено грешката, която правят родителите е да оставят без последствия нарушаването на дадено правило.
 Забързаното ни ежедневие нерядко ни затруднява да се съберем заедно на вечеря или да прекараме известно време с любимите си хора.  В такъв случай бихте могли да кажете на вашето дете, че съботата е специалният му ден с мама /татко/ и му позволете да определи как ще прекарате вашето време. Търсете необичайни начини за да осъществите контакт с детето си - сложете бележка или нещо специално до леглото му или до шкафа с играчки. Съвместните посещения на концерти, игри или други събития показва загрижеността ви към неговите интереси и ви дава възможност да научавате важните за него и приятелите му неща. Не се чувствайте виновен, ако сте работещ родител.  Понякога важни са и малките неща, които правите заедно - разходка в парка, яденето на пуканки, игра, пазаруване в близкия магазин - неща които то после ще си спомня. 
 Децата се учат на поведение като гледат вас и начинът ви на държание, реакции. Колкото са по-малки, толкова повече реплики заимстват от вас. Преди да реагирате бурно в дадена ситуация, помислете за това, как искате да се държи детето ви когато е ядосано. Никога не забравяйте, че вие сте под постоянно наблюдение от детето. Моделирайте чертите, които искате да култивирате във вашето дете: почит, приветливост, честност, доброта, толерантност. Правете добро за другите хора, без да очаквате възнаграждение. Изказвайте благодарност и правете комплименти. Ако ние не отделяме време да обясняваме, децата ще започнат да се чудят за нашите мотиви и дали те имат каквото и да е било основание.  Ако имате някакъв проблем, обяснете на вашето дете как се чувствате и го помолете да вземе участие в разрешаването на ситуацията заедно с вас. Правете предложения и му предоставете възможност за избор. Деца, които участват във вземането на решения, са по-мотивирани да ги осъществят. 
 Като родител, вие сте отговорни за възпитанието и обучението на вашето дете. Когато вие трябва да коригирате поведението на вашето дете, избягвайте да му приписвате качества, които не притежава, критикуване или намиране на дефект, които подкопават самоуважението му. Вместо това, стремете се да насърчавате дори когато дисциплинирате вашето дете. Уверете се, че то знае, че въпреки вашите изисквания и очаквания към него да се държи по-добре, вие го обичате безрезервно и безпрекословно.
 Възпитавайки само детето си  има вероятност да се превърнете в непълноценен родител. Вие имате сили, но и слабости като водач на семейството. Наблюдавайте се и разберете кои са вашите слаби страни. Вие не трябва да имате всички отговори във всяка една ситуация - прощавайте си и бъдете снизходителни. Нуждата от това, да се фокусирате върху собствените си нужди, не ви прави егоисти. Това просто правило би трябвало да имате предвид, защото по този начин вие се грижите за собственото си благополучие, което е друга важна стойност от образа ви на модел за вашите деца. 

